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Un vistazo a la anemia falciforme

La anemia falciforme (SCD) es una afeccion sanguinea hereditaria que se
caracteriza por crisis de dolor y anemia. En EE. UU,, las pruebas de deteccion
a recién nacidos en la mayoria de los estados permiten diagnosticar la anemia
falciforme, generalmente antes de que aparezcan los sintomas. El diagndstico
de esta enfermedad se realiza a través de una prueba para detectar la
presencia de cantidades significativas de un tipo de hemoglobina anormal,
conocida como hemoglobina S (Hb S).

Conozca a Amarey en la pagina 12

Las personas con anemia falciforme tienen moléculas de hemoglobina anormales
(hemoglobina S). Esto hace que los glébulos rojos adquieran una forma similar a una
hoz o medialuna. Los sintomas de la SCD son causados por estos glébulos rojos con
forma de medialuna.

Cuando los gldbulos rojos adquieren forma de medialuna (curvos), se descomponen
en forma prematura, lo que provoca anemia.

Sickled cells

red blood cells

s LOS 8lOUlOS rojos normales son flexibles y pueden
cambiar de forma para pasar a través de los vasos sanguineos. Los glébulos con forma
de medialuna son muy rigidos. Quedan atrapados en los vasos sanguineos y los
obstruyen. Interfieren con el flujo sanguineo normal. Esto puede resultar doloroso.

Ciertas condiciones fisicas y del entorno pueden hacer que los glébulos rojos
adquieran una forma similar a una hoz o medialuna. Estas incluyen:

» esfuerzo fisico excesivo > exposicion al frio

» fiebre o enfermedad > deshidratacion

» cambios climaticos > trauma

» grandes alturas > estrés emocional

» nadar en agua fria > factores desconocidos

Alrededor de 1 en cada 5,000 bebés nace con anemia falciforme, y en la mayoria de los casos
afecta a personas de ascendencia africana. En los EE. UU., cerca de 1 en cada 500 nifios
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afroamericanos nace con anemia falciforme. Sin embargo, es importante reconocer que la
anemia falciforme afecta a personas de diferentes razas y origen étnico.

La gravedad de la enfermedad varia ampliamente segun cada persona. Actualmente, existe un
tratamiento de apoyo pero no hay cura.

Los nifios con anemia falciforme no tienen rasgos fisicos tipicos.

Datos a tener en cuenta

1. Necesidades médicas y alimentarias

Lo que necesitas saber

Los nifios con SCD necesitan acceso las 24 horas a un centro médico que pueda proporcionarles
una evaluacioén de urgencia y tratamiento para cualquier enfermedad grave. Mantenerse
hidratado, administrar antiinflamatorios y analgésicos (antiinflamatorio sin esteroides y
analgésicos narcéticos) pueden ayudar a aliviar los sintomas.

Tener las vacunas al dia es muy importante. En el hogar médico del nifo se deberan realizar un
chequeo anual y los estudios necesarios. El examen anual de la vision se puede realizar en la
escuela. La escuela debe comunicarse con el pediatra del nifio antes de permitirle participar de
actividades deportivas.

Las personas con anemia falciforme no necesitan seguir una dieta especial, aunque alimentarse
de forma equilibrada es importante. Si un nifio con anemia falciforme (SCD) come poco, es
importante informar a los padres sobre esto. La hidratacion es muy importante. Los nifos con
anemia falciforme deben tener acceso en todo momento a agua potable. La cafeina hace que
los vasos sanguineos se contraigan, por lo que se debe evitar.

NOTA: Es importante tener en cuenta las diferencias culturales en la alimentacion.

Dolor

Los glébulos rojos con forma de medialuna que no son flexibles y estan rigidos causan dolor.
Quedan atrapados en los pequefios vasos sanguineos y los obstruyen. Esto hace que los tejidos
y los 6rganos no reciban sangre rica en oxigeno y reduce el flujo sanguineo. Si el flujo sanguineo
disminuye incluso en un drea pequefa del cuerpo, puede causar dolor, y a veces inflamacién.
Por lo general, los niflos mas pequenos suelen quejarse de dolor en las extremidades. Las
personas mayores con mayor frecuencia experimentan dolor de cabeza, pecho, abdomen y
espalda.
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El dolor se puede manifestar en cualquier parte del cuerpo y variar en cuanto a duracion,
ubicacion, intensidad y lapso entre episodios.

e Los medicamentos para el dolor y la hidratacién son importantes para el
tratamiento.

e Las crisis de dolor son la causa mas frecuente de hospitalizaciones relacionadas con
la anemia falciforme, asi como de las inasistencias a la escuela y el trabajo.

Anemia

La anemia se produce como consecuencia de la alteracién en la estructura de los glébulos rojos.
Esto hace que los glébulos rojos se descompongan mas rapido, lo que genera anemia. La
anemia puede provocar falta de aliento, cansancio, y retraso en el crecimiento y el desarrollo
sexual de los nifnos. La rapida descomposicion de los glébulos rojos puede provocar ictericia
(coloracién amarilla en los ojos y la piel).

Dactilitis (inflamacion de los dedos de las manos y los pies)

La dactilitis es uno de los primeros signos de la SCD en bebés y nifios. La dactilitis provoca dolor
e inflamacién de las manos o los pies, y a veces se conoce como “sindrome mano-pie”.

Restriccion del flujo sanguineo

Cuando los gldbulos rojos cambian de forma, restringen el suministro de sangre (isquemia) y se
ven afectados en diversos grados. Esto puede dafiar los érganos y provocar dolor crénico. Entre
los 6rganos afectados se incluyen: huesos, pulmones, higado, rifiones, cerebro, ojos y
articulaciones.

Problemas en el bazo

Cuando las células falciformes quedan atrapadas en los vasos sanguineos del bazo, se bloquea
el flujo normal de sangre. Esto puede hacer que el bazo se hinche o se llene de gldbulos

rojos. Esto ocurre en el 10 al 30 % de los nifios con SCD. Los niflos con problemas en el bazo
pueden experimentar dolor abdominal, nduseas y vomitos. Los signos de problemas en el bazo
incluyen: irritabilidad, somnolencia inusual, palidez, debilidad, ritmo cardiaco acelerado, bazo
agrandado, dolor en el lado izquierdo del abdomen.

Priapismo
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El priapismo es una ereccién dolorosa e involuntaria que con frecuencia comienza en la nifiez, y
a menudo ocurre en las primeras horas de la manana.

Infecciones

Las siguientes son algunas de las infecciones que pueden afectar a las personas con SCD:

e Septicemia (infeccién de la sangre)

e Meningitis (infeccidn en las membranas que recubren el cerebro) por neumococo y

otras bacterias

e Neumonia (infeccion en los pulmones)

e Osteomielitis (infeccion en los huesos)

e La causa de muerte mas frecuente en los niflos con SCD es la sepsis por
Streptococcus pneumoniae. El mayor riesgo de muerte se presenta en los primeros
anos de vida.

e La mayoria de los ninos con SCD reciben la vacuna contra estos organismos y
comienzan a recibir penicilina de manera profilactica para disminuir la incidencia de
infecciones.

Problemas en los pulmones

El sindrome tordcico agudo (similar a la neumonia) es causado por los glébulos rojos que
guedan atrapados en los pulmones. Este es un tipo de lesidén aguda en los pulmones en
pacientes con SCD y una de las principales causas de muerte. Se puede desarrollar
rapidamente. Los sintomas del sindrome toracico agudo incluyen dolor en el pecho, respiracion
rapida o retracciones, tos congestiva “similar a la de la neumonia”, dolor abdominal, fiebre y
dificultad para respirar.

Crisis aplasica

La crisis aplasica es el resultado de una infeccion causada por el parvovirus B19. Esta infeccién
detiene la produccion de gldbulos rojos durante 10 dias. Los gldébulos rojos de los nifios con
SCD solo viven de 10 a 15 dias en comparacion con los glébulos rojos normales que viven 120
dias. Por lo tanto, esta infeccion disminuye el recuento de gldbulos. Los sintomas de crisis
apldsica incluyen: palidez, aletargamiento, malestar, dolor de cabeza, fiebre, recuento bajo de
glébulos, infeccion respiratoria reciente y desmayos.

Accidente cerebrovascular

Los signos y sintomas incluyen: dolor de cabeza intenso, mareos fuertes, cambios visuales,
debilidad aguda en una de las extremidades o en un lado del rostro, incapacidad repentina para
hablar o convulsiones. Ocurre con mas frecuencia en nifios que en adultos. La mayor cantidad
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de casos se observan entre los 2 y los 9 afios. La causa mdas comun de accidente cerebrovascular
en los nifos es el infarto cerebral o blogqueo del suministro de oxigeno que va hacia el cerebro
por parte de las células falciformes.

Incontinencia urinaria

Algunas personas pueden experimentar incontinencia urinaria desde los 3 afios hasta la
adultez. Es mas comun en los varones.

Lo que puedes hacer
Los nifios que tienen SCD deben tener acceso a la enfermeria en todo momento.

Es importante evitar los climas extremos. Preste atencion a los signos de infeccidén. Toda
infeccién en un niflo con SCD representa una emergencia. La pronta evaluacién y tratamiento
de las infecciones subyacentes es fundamental. Los sintomas pueden incluir: fiebre, tos,
vomitos, diarrea, mal humor, respiracidn acelerada, palidez, somnolencia inusual, dificultad
para respirar.

Se debe contar con un plan vigente para tratar los episodios leves a moderados de dolor. El
principal tratamiento para un episodio de dolor es el apoyo. Los episodios de dolor se controlan
con un enfoque multifacético (es decir, calor, masajes, distraccién, acupuntura,
biorretroalimentacion y autohipnosis).

El personal de la escuela debe estar al tanto de que el nifo tal vez deba tomar antibidticos
(incluso penicilina) de manera profilactica en la escuela, aunque no atraviesen una infeccion.

2. Apoyos a la educacion

Lo que necesitas saber

Es importante tener EXPECTATIVAS DE APRENDIZAJE ALTAS para los nifios que tienen anemia
falciforme.

Tener anemia falciforme por si sola no afecta la capacidad de aprendizaje, pero las
complicaciones de la enfermedad pueden resultar un obstaculo. Es posible que los alumnos
requieran ayuda y motivacién adicional cuando la enfermedad interfiere con la escuela.

Pueden manifestar cansancio debido a la anemia y a los trastornos de suefio. Esto puede causar
problemas de memoria y falta de concentracién y limitar la capacidad del nifio para prestar
atencion en el aula.
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Lo que puedes hacer

Evalue la posibilidad de contar con un Programa de Educacién Individualizado (IEP) o plan 504.
Si un nifo tiene dificultades de aprendizaje, pueden resultar adecuadas las evaluaciones
neurocognitivas o del desarrollo. Algunos nifios tienen problemas de atencidn o de otro tipo
gue parecen estar relacionados con un accidente cerebrovascular, anemia grave o infarto
cerebral silencioso. Las lesiones cerebrales frontales son las mds comunes en las personas con
SCD, y pueden generar:

o Dificultad para repetir y fijar la informacion verbal en la memoria funcional
¢ Dificultad para procesar informacién verbal en la memoria funcional

o Dificultad para recordar la informacion verbal en pruebas de memoria

¢ Menor capacidad de concentracion y atencién

e Mantener el orden

Es importante mantenerse al dia con las tareas escolares. Planifique las ausencias y asigne
tareas al nino para que las realice fuera de la escuela. Evalle la posibilidad de implementar
tutoria. Controle el trabajo para asegurarse de que represente un desafio pero verifique que las
metas sean alcanzables y realistas. La comunicacion con los padres es importante para superar
estos desafios.

Es importante comunicarse con los padres sobre cualquier cambio en las capacidades del nifio.
Es posible que el pediatra u otro especialista soliciten evaluaciones adicionales para detectar
nuevas lesiones en el cerebro.

Las personas con anemia falciforme pueden participar en las actividades escolares y
deportivas. Sin embargo, debido a los problemas causados por la anemia y el cansancio, y su
sensibilidad a la deshidratacion y a las bajas temperaturas, se deben tomar precauciones para
garantizar su seguridad.

e Evite el sobrecalentamiento.

¢ Entodo momento se debe contar con acceso facil al agua, el bafio y un lugar de
descanso.

e Durante la actividad fisica, se debe sugerir a los alumnos con anemia falciforme que
beban mas agua y otros liquidos.

e Debido a que la anemia es parte de la enfermedad, es posible que se cansen mas rapido
gue otros alumnos y que necesiten un tiempo adicional para recuperarse de la
actividad.

3. Apoyo sensorial y al comportamiento

Lo que necesitas saber
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Las personas con SCD son pequefias para su edad y tienen un retraso en la maduracion sexual.
La pubertad tiende a ocurrir mas tarde y durante mas tiempo. Esto puede afectar la autoestima
y la imagen corporal. Es importante tranquilizar al nifio y decirle que aunque puede tomar mas
tiempo, completardn el proceso de pubertad, y que la mayoria de los adultos con SCD tiene una
altura normal.

Es posible que parezcan mas jovenes, debido a su tamafio.

Lo que puedes hacer

El apoyo para el control del estrés puede ser util. Un consejero o psicélogo puede brindar ayuda
al niflo o la familia. También es importante ofrecer apoyo para desarrollar una autoestima
positiva.

4. Actividad fisica, excursiones y eventos

Lo que necesitas saber

Las personas con anemia falciforme pueden participar en las actividades escolares y deportivas.
Sin embargo, debido a los problemas causados por la anemia y el cansancio, y su sensibilidad a
la deshidratacion y a las bajas temperaturas, se deben tomar precauciones para garantizar su
seguridad.

Portadores de anemia falciforme:

Si bien esta herramienta educativa no se centra en los portadores de anemia falciforme o
quienes poseen lo que se denomina "rasgo drepanocitico"”, debe saber que existe una
controversia dentro de la comunidad de la anemia falciforme sobre estas personas y su
capacidad de competir en actividades deportivas.

e En abril de 2020, principalmente como resultado de acciones legales relacionadas con la
muerte de un jugador de futbol americano universitario, la National Collegiate Athletic
Association (Asociacion Nacional Deportiva Universitaria), o NCAA, adoptd una politica
gue requiere que las instituciones de la Primera division realicen una prueba de rasgo
drepanocitico a todos los alumnos atletas que ingresan a la institucion.

e Esta politica ha sido repudiada por la comunidad de la anemia falciforme asi como la
comunidad médica, debido a la falta de pruebas cientificas o estudios concluyentes y al
riesgo de estigmatizacion.

e Tanto la American Society of Hematologists (Sociedad Americana de Hematologia) como
la Sickle Cell Disease Association of America (Asociacién Americana de la Anemia de
Células Falciformes) han realizado declaraciones en contra de esta prueba como un
requisito previo para la participacion en actividades deportivas y recomendaron la
implementacién de intervenciones universales para reducir las lesiones y muertes
relacionadas con el esfuerzo.
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Enlaces para obtener mds informacion sobre este tema:

e National Collegiate Athletic Association (NCAA). Recursos y preguntas frecuentes
sobre el rasgo drepanocitico
http://www.ncaa.org/health-and-safety/medical-conditions/sickle-cell-trait

e National Athletic Trainers' Association (NATA) - "Sickle Cell Trait and the Athlete"
Consensus Statement (Declaracién de consenso: El rasgo drepanocitico y el atleta)
http://www.nata.org/NR062107

e Sickle Cell Disease Association of America (SCDAA)- “Sickle Cell Trait and Athletics” (El
rasgo drepanocitico y el atleta)
http://www.sicklecelldisease.org/index.cfm?page=sickle-cell-trait-athletics

e American Society of Hematology - “Statement on Screening for Sickle Cell Trait and
Athletic Participation” (Declaracidn sobre las pruebas de deteccién del rasgo
drepanocitico y la participacidn atlética)
http://www.hematology.org/Advocacy/Statements/2650.aspx

Lo que puedes hacer

e Enfatice la necesidad de hidratarse y asegurese de que haya acceso al agua y a otros
liquidos en todas las actividades.

e Evite las temperaturas extremas (es decir, nadar en agua fria o jugar en la nieve puede
desencadenar un episodio de dolor).

e Desarrolle el programa de ejercicios paulatinamente y aliente los programas de
acondicionamiento fisico.

e Evite las pruebas de rendimiento como correr una milla o series de carreras cortas.

e Permita que el nifio con anemia falciforme establezca su propio ritmo.

e Detenga la actividad si observa calambres musculares, dolor, inflamacidn, incapacidad
de recuperar el aliento o cansancio.

5. Ausencias de la escuela y cansancio

Lo que necesitas saber

Los nifios con anemia falciforme pueden tener hospitalizaciones y citas con el médico
frecuentes. El nifio podria ausentarse de la escuela debido al dolor, incluso sin una
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hospitalizacién. La anemia puede provocar que el nifio se canse mas facilmente. Esto sucede
con mayor frecuencia cuando hace calor.

Lo que puedes hacer

Asegurese de que el nifio esté bien hidratado y tenga un lugar para descansar. Es posible que
los alumnos requieran ayuda y motivacion adicional cuando la enfermedad interfiere con la
escuela. Es importante mantenerse al dia con las tareas escolares. Controle el trabajo para
asegurarse de que represente un desafio pero verifique que las metas sean alcanzables y
realistas. Planifique teniendo en cuenta las ausencias y considere la tutoria. La comunicacién
con los padres es importante para superar estos desafios.

6. Planificacion de emergencia

Lo que necesitas saber
El niflo necesita acceso las 24 horas a un centro médico que pueda proporcionarle una
evaluacién de urgencia y tratamiento para cualquier enfermedad grave, como fiebre, sindrome

tordcico agudo y secuestro esplénico (agrandamiento del bazo).

Mas informacion sobre los problemas en el bazo:

Cuando las células falciformes quedan atrapadas en los vasos sanguineos del bazo, se bloquea
el flujo normal de sangre. Esto puede hacer que el bazo se hinche o se llene de gldbulos rojos.
El término médico para esto es secuestro esplénico. Esto ocurre en el 10 al 30 % de los nifios
con SCD.

Los nifios con problemas en el bazo pueden experimentar dolor abdominal, nduseas y vomitos.
Los sintomas de problemas en el bazo incluyen:

e Irritabilidad

e Somnolencia inusual

e Palidez

e Debilidad

e Ritmo cardiaco acelerado

e Agrandamiento del bazo

e Doloren el lado izquierdo del abdomen

Lo que puedes hacer

Se necesita un plan para tratar los episodios leves a moderados de dolor. Aplicar calor,
mantenerse hidratado o administrar ibuprofeno pueden proporcionar alivio. Se debe contar
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con un plan vigente en caso de que se observe fiebre, dolor en el pecho, sintomas respiratorios
o cambios en la conducta. Preste atencidn si el nifio manifiesta dolor de cabeza grave o esta
atontado. Esto puede indicar un accidente cerebrovascular. Comuniquese con los padres y el
hospital, seglin sea necesario.

7. Recursos

Sickle Cell Disease Association of America (SCDAA)

http://www.sicklecelldisease.org/

Esta organizacion ha concebido un enfoque nacional coordinado para abordar los asuntos
relacionados con la anemia falciforme desde 1971. Existen organizaciones de miembros en todo
el pais.

Genetics Home Reference

http://ghr.nlm.nih.gov/condition/sickle-cell-disease

Informacién accesible para el consumidor sobre la genética humana de la U.S. National Library
of Medicine (Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos)

Sickle Cell Information Center

http://scinfo.org/

La misidn de este sitio es proporcionar educacion, noticias, actualizaciones sobre investigaciones
y recursos mundiales sobre la anemia de células falciformes a pacientes con esta enfermedad y
profesionales.

Kid's Health from Nemours - Anemia falciforme

http://kidshealth.org/parent/medical/heart/sickle cell anemia.html

KidsHealth es el sitio web mds visitado sobre salud y desarrollo infantil.
Sickle Cell Kids

http://www.sicklecellkids.org/

Este sitio estd dedicado a nifios con anemia falciforme para brindarles una manera de
conectarse con otros.
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GeneReviews

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK1377/

Obtenga mds informacion sobre la genética de la anemia falciforme.
American Academy of Pediatrics (AAP) - Pautas de supervision de la salud

http://pediatrics.aappublications.org/content/109/3/526

La AAP promociona estas Pautas de supervision de la salud. Esta informacién podria ser util
para las familias al hablar con sus pediatras o médicos de cabecera.

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)

Tips for Supporting Students with Sickle Cell Disease (Consejos para brindar apoyo a alumnos
con anemia falciforme) es un documento creado por los CDC para proporcionar una
herramienta a maestros, otro personal escolar y padres/cuidadores para apoyar a alumnos con
SCD.

Nota: Esta version impresa no incluye la informacion que se encuentra debajo del botdn verde
marcado como “Transiciones” en el sitio web. Esas pdginas generales pueden estar impresas por
separado.
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Conozca a Amarey, una niila con anemia falciforme

GEMSS quiere agradecer a Amarey y a su madre por su generosidad al compartir esta historia
con nosotros. Han llenado de vida el sitio gracias a sus pensamientos y sentimientos. jMuchas
gracias!

Amarey es una nifia dindmica
gue, a sus 3 ainos y medio, tiene
una gran cantidad de energia 'y
es muy habil con la tecnologia.
Puede buscar Nick, Jr. en una
computadora portatil, escribir el
cddigo para desbloquear el
iPhone de su mama3, buscar
videos de YouTube en un Kindle
y ansia ensefiar a otros nifios a
jugar con su Leap Frog. “Es una
nifia muy feliz”, afirma su madre,
Amarilis. “Le encanta bailar,
cantar y memorizar canciones”.

En otofo, Amarey comenzara preescolar en una escuela local, su primera experiencia escolar.
Luego de realizar entrevistas con muchas escuelas en su ciudad de Nueva Inglaterra y de hablar
sobre Amarey con los administradores, Amarilis eligid un lugar que se adapta a las necesidades
especiales de Amarey. La escuela cuenta con una enfermera y con climatizacion durante todo el
ano para ayudarla a mantener la temperatura corporal adecuada. También era importante que
el lugar fuera muy limpio y que el personal estuviera atento a la desinfeccion de los juguetes y
las dreas de juego. Su madre cree que estd lista para soltar su miedo de que Amarey se enferme
y permitirle disfrutar de los juguetes y las oportunidades que le ofrece la escuela. De hecho,
para prepararse, Amarey ird a un campamento de dia en la YMCA durante 6 semanas en el
verano y también la inscribiran en clases de danza. Amarilis también buscaba personas que
estuvieran certificadas en CPR/primeros auxilios/EpiPen® (epinefrina autoinyectable para
emergencias) cuando visitaba las escuelas.

Amarey no cumple con los requisitos para un Programa de Educacion Individualizado (IEP) pero
tendra un plan 504. También contard con un plan de accion médico disponible para la escuela
para ayudarla con sus necesidades médicas y emergencias. Su plan escolar permitira el uso de
Albuterol, Epipen y Motrin para el dolor, en caso de que necesite alguno de ellos. Amarilis
también espera que los maestros se mantengan alerta a los signos que puedan indicar que algo
anda mal con Amarey, como menos ganas de jugar y sociabilizar, cansancio o cambios en la
coloracion de la piel que podrian implicar ictericia. Es importante que Amarey tenga agua
encima o cerca de ella para beber con frecuencia y mantenerse bien hidratada.
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Amarey recibio su diagnodstico de anemia falciforme (tipo SS) durante su primera semana de
vida. Si bien ha estado hospitalizada, en promedio, casi cada 4 meses por distintas infecciones,
su familia se siente agradecida de que recientemente tuvo un periodo de 8 meses sin
hospitalizaciones. Cuando requiere hospitalizacion, generalmente presenta fiebre y la
temperatura de 101 °F (38 °C) es motivo de hospitalizacion. Una vez que estd enferma puede
desarrollar sindrome toracico agudo, su nivel de hemoglobina puede reducirse drasticamente y
hacer que requiera una transfusién de sangre, bajo nivel de oxigeno o infecciones respiratorias.
También tiene muchas alergias y es asmatica. Toma medicamentos a diario en su hogar.

Amarilis dice que su sistema de apoyo familiar es fantastico. También afirma que su confianza
aumento ya que hace mas preguntas, asiste a conferencias, se une a grupos de apoyo en
Facebook y participa en iniciativas de voluntariado para ayudar a otros con anemia falciforme.

Amarilis dice que espera que otros padres no tengan miedo de enviar a sus hijos a la escuela.
Les recomienda a los padres que hablen con el equipo especializado en las primeras etapas de
la niflez de la escuela, la enfermera escolar y los administradores para asegurarse de que todos
tomen conciencia y reciban capacitacién sobre la SCD. “Sigan haciendo preguntas”, dice
Amarilis. Con el tiempo ha ido aumentando su conocimiento y confianza y cree que debe
“darle a Amarey la vida que merece. iSiento que ella es mi bendicién!”.
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