W celu uzyskania dodatkowych informacji o programie badan noworodkow w Polish
swoim stanie, tacznie z listg badanych schorzen, nalezy skontaktowa¢ sie z:

Connecticut
State of Connecticut, Public Health Laboratory = 2o
10 Clinton Street, P.0. Box 1689 Testy Badan Noworodkow:

Hartford, CT 06144 Moga uratowac zycie Twojego dziecka
(860) 509-8081

www.ct.gov/dph

Maine

Newborn Screening Program, Dept. of Health & Human Services
Key Bank Plaza - 7th Floor, 286 Water Street

Augusta, ME 04333

(207) 287-5357
www.maine.gov/dhhs/boh/cshn/bloodspot_screening/index.html

Massachusetts

New England Newborn Screening Program
University of Massachusetts Medical School
305 South Street

Jamaica Plain, MA 02130-3515

(617) 983-6300

www.umassmed.edu/nbs

New Hampshire

Maternal & Child Health Section

29 Hazen Drive

Concord, NH 03301-6504

(603) 271-4225
www.dhhs.state.nh.us/dhhs/mch.htm

Rhode Island

Rhode Island Department of Health

3 Capitol Hill, Room 302

Providence, Rl 02908-5097

(800) 942-7434
www.health.ri.gov/genetics/newborn.php

Vermont
Vermont Department of Health, Children with Special Health Needs
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Dlaczego moje dziecko wymaga testow badan noworodkow?

Zgodnie z prawem, wszystkie noworodki badane sg pod wzgledem rzadkich
ale powaznych schorzen medycznych. Dzieci posiadajace takie schorzenia
moga wyglada¢ zdrowo w momencie urodzenia. Jezeli schorzenia te nie sg
leczone, moga one spowodowac takie problemy zdrowotne jak op6znienie
umystowe, wolny wzrost, a nawet smieré. Tym problemom mozna zapobiec,
jesli sg one leczone.

W jaki sposéb moje dziecko bedzie badane?

Pielegniarka lub inna osoba z personelu medycznego wezmie kilka kropel
krwi z piety dziecka. Ta probka krwi bedzie wystana do laboratorium badan
noworodkdow.

Kiedy nalezy pobra¢ prébke krwi?
Krew powinna by¢ pobrana po ukoriczeniu przez dziecko 24 godzin zycia, ale
zanim opusci ono szpital.

Jak otrzymam wyniki testu?

Lekarz dziecka skontaktuje sie z Panig/Panem jezeli wyniki beda wskazywac,
ze u dziecka wystepuje jedno ze schorzen. Lekarz oméwi z Pania/Panem
wyniki i to, co nalezy zrobic.

Nalezy zapyta¢ o wyniki testow przy nastepnej wizycie u lekarza dziecka.

Co robi¢ jezeli moje dziecko musi by¢ ponownie
przetestowane?

Czasami dziecko musi by¢ ponownie przetestowane. Nie oznacza to
koniecznie, ze wystepuje u niego schorzenie medyczne. Ponowne
testowanie moze by¢ wymagane jezeli:

= Probka krwi zostata pobrana zanim dziecko miato 24 godziny zycia.
= Zaszedt problem ze sposobem w jaki pobrano probke krwi.
= Pierwszy test wykazat mozliwo$¢ istnienia schorzenia medycznego

Lekarz dziecka lub stanowy program badan noworodkéw skontaktuje sie z
Pania/Panem jezeli dziecko wymaga dodatkowych testéw. Jest wazne, aby
testy zostaly wykonane we wiasciwy sposob.

Jakie testy wykonuje sie?
Testy jakie sie wykonuje zalezg od stanu zamieszkania. Kazdy stan
testuje w zwigzku z nieco inng listg schorzeft medycznych. Ogdlnie,
testowane schorzenia naleza do jednej z nastepujacych grup:
= Schorzenia metaboliczne, ktore » = 1
wptywajg na to w jaki sposéb .
organizm przetwarza pozywienie

= Schorzenia endokrynologiczne,
ktdre wptywajg na poziom >
waznych hormonow

= Schorzenia hemoglobiny, ktére
wptywajg na krew i powodujg
anemig, infekcje i inne problemy
zdrowotne

b

= Schorzenie drdg oddechowych,
ktore wptywaja na wzrost i ptuca

W celu uzyskania listy schorzen testowanych w Pani/Pana stanie, nalezy
skontaktowac si¢ z programem badar noworodkéw w swoim stanie lub
zapytac lekarza dziecka.

Testowanie na wiecej schorzen moze by¢ wykonane za optatg w innych
laboratoriach.

W jaki sposdb leczy sie te schorzenia?
Leczenie kazdego schorzenia jest inne. Na leczenie moze sktadac¢ sie
specjalna dieta, leczenie hormonalne oraz/lub $rodki farmakologiczne.

Jezeli Pani/Pana dziecko ma jedno z tych schorzen, jest bardzo wazne,
aby rozpocza¢ leczenie jak najszybciej.

Co robi¢ w przypadku dodatkowych pytan?

Nalezy zapyta¢ lekarza dziecka lub skontaktowa¢ si¢ z programem
badania noworodkéw swojego stanu. Prosze zapoznac sie z listg
programéw badania noworodkéw w Nowej Anglii znajdujaca sie z tytu
niniejszej broszury.



