D& biét thém chi tiét vé chwong trinh kiém tra strc khde tré so sinh
clia tiéu bang va nhirng bénh cu thé dwoc xét nghiém, vui long lién

hé:

Connecticut

State of Connecticut, Public Health Laboratory
10 Clinton Street, P.O. Box 1689

Hartford, CT 06144

(860) 509-8081

www.ct.gov/dph

Maine

Newborn Screening Program, Dept. of Health & Human Services
Key Bank Plaza - 7th Floor, 286 Water Street

Augusta, ME 04333

(207) 287-5357
www.maine.gov/dhhs/boh/cshn/bloodspot_screening/index.html

Massachusetts

New England Newborn Screening Program
University of Massachusetts Medical School
305 South Street

Jamaica Plain, MA 02130-3515

(617) 983-6300

www.umassmed.edu/nbs

New Hampshire

Maternal & Child Health Section

29 Hazen Drive

Concord, NH 03301-6504

(603) 271-4225
www.dhhs.state.nh.us/dhhs/mch.htm

Rhode Island

Rhode Island Department of Health

3 Capitol Hill, Room 302

Providence, RI 02908-5097

(800) 942-7434
www.health.ri.gov/genetics/newborn.php

Vermont

Vermont Department of Health, Children with Special Health Needs
108 Cherry Street, P.O. Box 70

Burlington, VT 05402

(802) 951-5180

Vietnamese

Kiém tra strc khée tré so sinh
trwé'c khi qua mudn
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Vi sao con téi can kiém tra stec khée?

Theo luat, tht ca tré so sinh déu dwoc kiém tra dé phong cac bénh
hiém gdp nhwng rat nguy hiém. Tré em méac nhirng bénh nay cé thé
van tréng rat khde manh khi sinh. Néu khéng dwoc chira tri, cac bénh
nay c6 thé sé gay nhiéu tac hai nguy hiém cho strc khée nhw cham
phat trién tri ndo, phat trién kém, va co thé gay t&r vong. Néu dwoc
chiva tri, ching ta cé th& ngén nglra dwoc nhirng tac hai nay.

Con t6i sé dwoc kiém tra thé nao?
Y ta hodc mot nhan vién y té sé lay vai giot mau tir got chan cua bé.
MAu mau nay sé dwoc glri dén phong thi nghiém dé kiém tra.

Khi nao lay méu xét nghiém? ,

Mau xét nghiém nén lay sau khi dira tré sinh 24 tiéng, nhwng trwdc khi
bé r&i khéi bénh vién.

T6i sé ldy két qua xét nghiém nhw thé nao? )

Bac sj/ cQa bé sé lién hé v&i ban néu két qua xét nghiém cho thay bé
co thé mac mot trong cac bénh nay. Bac sy sé noi chuyén véi ban ve
két qua xét nghiém va can phai lam gi.

Ban ciing nén hdi vé két qua xét nghiém khi gap bac s¥.

Néu con t6i can dwoc xét nghiém lai thi sao? o
Co6 khi bé can phai dwgc xét nghiém lai. Bieu nay khong nhat thiet co
nghia la con ban c6 thé sé mac bénh. Can phai xét nghiém lai trong
trwong hop:

= Mau |4y trwdc khi dira bé sinh ra duwoc 24 tiéng

= Mau méu lay khéng dang céach.

= Kiém tra ban dau cho thay tré cé kha ndng méac bénh
Béc sy clia bé hodc chuong trinh kiém tra strc khoe tré so sinh cta

tiéu bang sé lién hé voi ban néu can xét nghiém lai. Ban can phai tién
hanh kiém tra lai ngay khi c6 yéu cau.

C6 nhirng xét nghiém gi?

Cac xét nghiém sé phu thudc vao tiéu bang ma ban sinh séng. Cé
khac biét nhé vé danh sach cac bénh dwoc xét nghiém & méi tidu
bang. Nhin chung, cac bénh dwgc xét nghiém sé thuéc mét trong cac
nhém sau:

= Cac bénh vé trao dbi chét gay anh
hwdng dén cac qua trinh x ly thirc
an cua co thé.

= C4c bénh noi tiét gay anh huéng déi
vé&i mrc d6 cla cac héec-moén quan
trong.

= C4c bénh vé huyét sac t6
(Hemoglobin) gay anh hwéng dén
mau va cac chirng thiéu mau, nhiém
trung, va cac van dé sirc khde khéc.

= Bénh phdi gay anh huwéng phat trién
va phdi.

Dé c6 danh sach cac bénh duoc xét nghiém & tiéu bang ctia ban,
hay lién hé chwong trinh kiém tra strc khde tré so sinh cla tieu bang
hodc bac sy cua bé.

Kiém tra thém cac bénh khac cé thé duwoc cung cap & cac phong xét
nghiém khac, co tinh phi.

Cdc bénh nay chira nhw thé nao? ) ,
Moi bénh sé dieu tri khac nhaq. Viéc C[iéu tri c6 thé bao gdm mot ché
dod an kiéng, héc-mon, hoac udng thudc.

Néu con ban mac mét trong cac bénh nay, ban can phai cho chira tri
cang s&m cang tot.

Néu téi van con thdc mac sé héi ai?

Héi bac s§ ctia bé hoac lién hé chuong trinh kiém tra strc khoe tré so
sinh cua tiéu bang. Vui lobng xem mét sau cda tai liéu nay dé biét
danh s&ch cac chwong trinh kiém tra sirc khde tré so sinh clia ving
New England.



