
  ການກວດພະຍາດເດກັ ນອຍເກດ້ ີ ໃໝ:່ 
ອາດຊວຍ່ ຮກສາັ ຊວດີ ິ ລກູນອຍຂອງທານ້ ່ ໄດ ້

ສາລບໍ ັ ຂໍມ້ນູເພມີ່ ເຕມີກຽວ່ ກບັແຜນການກວດພະຍາດເດກັ ນອຍ້ ເກດໃໝີ ໃ່ນ
ຣຖັຂອງທານ່ , ລວມເຖີ່ ງ ການກວດສະພາວະສະເພາະໃດໜງື່ , ກະລນຸາຕດິ
ຕໍ່ຫາ:    

ຣ◌ຖຄັອນເນກັ ຕຄິດັ (Connecticut) 
State of Connecticut, Public Health Laboratory 
10 Clinton Street, P.O. Box 1689 
Hartford, CT 06144  
(860) 509-8081   
www.ct.gov/dph  

ຣຖັເມນ (Maine) 
Newborn Screening Program, Dept. of Health & Human Services 
Key Bank Plaza - 7th Floor, 286 Water Street 
Augusta, ME 04333 
(207) 287-5357 
www.maine.gov/dhhs/boh/cshn/bloodspot_screening/index.html 

ຣຖັແມດັຊາຊູເຊທັ  (Massachusetts) 
New England Newborn Screening Program 
University of Massachusetts Medical School 
305 South Street 
Jamaica Plain, MA 02130-3515 
(617) 983-6300 
www.umassmed.edu/nbs 

ຣຖັນວິແຮມເຊຽັ  (New Hampshire) 
Maternal & Child Health Section 
29 Hazen Drive 
Concord, NH 03301-6504 
(603) 271-4225 
www.dhhs.state.nh.us/dhhs/mch.htm 

ຣຖັໂຣດໄອແລນ (Rhode Island) 
Rhode Island Department of Health 
3 Capitol Hill, Room 302 
Providence, RI 02908-5097 
(800) 942-7434 
www.health.ri.gov/genetics/newborn.php 

ຣຖັເວມີອນ (Vermont) 
Vermont Department of Health, Children with Special Health Needs 
108 Cherry Street, P.O. Box 70 
Burlington, VT 05402 
(802) 951-5180 
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ເປນັ ຫຍງລກູັ ນອຍ້ ຂອງຂອຍ້ ຈງື່ ຈາໍເປນັ ຕອງ້ ໄດຮ້ບັການກວດພະຍາດເດກນອຍເກດໃໝັ ີ້ ?່ 
ອງີຕາມກດໝາຍົ , ເດກນອັ ້ ຍເກດີໃໝທ່ກຸຄນົຈາໍຕອງ້ ໄດຮບ້ ັ ບການກວດຫາພະຍາດ 
ຫາຍຢາງຼ ່ ທີ່ບໍ່ຄອຍ່ ພບົເຫນັ  ແຕມ່ສີະພາວະທາງການແພດທຣາຍແຣງີ່ ້ . ເດກນອຍັ ້ ທີ່ມ ີ
ສະພາວະເຊນັ່ ນີອ້າດຈະເບີ່ ງແຂງແຮງໃນຕອນທີ່ເກດີ. ແຕຖ່າ້ບໍ◌ ່ໄດຮ້ບັການປີ່ນປວົ, 
ສະພາວະເຫານຼົ່ ີອ້າດຈະເປນັ ສາຍເຫດໃຫເ້ກດີບນຫາັ ທາງສຂຸະພາບຫາຍຢາງຼ ່ ເຊນ ັ່
ປນຍາັ ອອນ່ , ການເຕບີໃຫຍຊ່າ ້ ແລະ ອາດຈະເຖີ່ ງແກຄ່ວາມຕາຍໄດ.້ 
ຖາໄດຮບການ້ ້ ັ ປນປວີ ົ່ , ກອໍ່ າດຈະສາມາດປອງກນ້ ັ ບນຫາັ ເຫານຼົ່ ີໄ້ດ.້ 
ລກູຂອງຂອຍ້ ຈະໄດຮ້ບັການກວດແນວໃດ? 
ພະຍາບານ ຫ ຜູຼ ື ຊ້ຽວຊານ່ ການແພດຈະເອາົ ເລອດື ສອງສາມຢ◌ ົດຈາກສ◌ນ້ຕົນີຂອງເດັກ. 
ຕວຢາງົ ່ ເລອດື ນີຈ້ະໄດນ້າໍສງົໄປຍງັຫອງ້ ທດົລອງກວດພະຍາດເດກັ ນອຍ້ ເກດີໃໝ.່ 
ຄວນຈະເອົາຕວຢາງເລອດເົ ື່ ມອື່ ໃດ? 
ຄວນຈະເອາົ ເລອດື ຫງຈາກຼ ັ ເດກັ ອາຍໄຸດ ້24 ຊວົ່ ໂມງ, ແຕໃ່ຫເ້ອາົ ກອນ່ ທີ່ເດກັ ຈະອອກ
ຈາກໂຮງໝໍ. 
ຂອຍ້ ຈະໄດຮ້ບັຜນົການກວດໄດແ້ນວໃດ? 
ທານໝ່ ໍ ຂອງເດກັ ຈະຕດິຕໍ່ຫາທານ່  ຖາ້ຫາກຜນົຂອງການກວດອອກມາວາ ່ ເດກັ ອາ
ດຈະມສີະພາວະໃດໜງື່ ເຫານ◌ນຼົ່ ້ .ັ ທານໝ່ ໍ ຈະປກສາື ກບັທານ່ ກຽວ່ ກບັຜນົການກວດ 
ແລະຈະບອກ ວາ່ ມສງໃດແດທີ ີ ີ່ ່່ ຈາໍເປນັ ຕອງ້ ໄດເ້ຮດັ ໃນຂ◌ນ້ຕັໍ່ໄປ.   
ໃຫຖ້າມກຽວກບ່ ັ ຜນົການກວດເມອື່ ທານ່ ພບົກບັທານໝ່ ໍ . 
ຂອຍ້ ຈະເຮດຈ◌ງັ ັ່ ໃດ ຖາ້ຫາກຕອງ້ ກວດເດ◌ກນັອຍຄນ້ ື ? 

ບາງເທອື່ , ຕອງໄດ້ ກ້ວດເດກັ ນອຍ້ ຄນື. ນີບ້ໍ່ໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ 
ເດກມສະພາວະັ ີ ຜດປກກະຕິ ົ ດິານ້ ສຂຸະພາບ. ອາດຈະຈາໍເປນັ ຕອງ້ ໄດກ້ວດຄນື ຖາ້
ຫາກ: 
� ໄດເ້ອາົ ຕວຢາງົ ່ ເລອດື ຈາກເດກັ ກອນ່ ທີ່ເດກັ ອາຍຄຸບ ົ 24 ຊວົ່ ໂມງ. 

 
� ມບີນຫາັ ກບັວທິີການເອາົ ຕວຢາງົ ່ ເລອດື . 

 
� ການກວດເທ◌ອ່ືທາໍອດສະິ ແດງໃຫເ້ຫນ ສະພາວະັ ທີ່ອາດຕອງການ້ ການປີ່ນປວົ. 

 
ທານ່ ໝໍຂອງເດກ ຫ ັ ືຼ ແຜນການກວດພະຍາດເດກັ ນອຍ້ ເກດີໃໝປ່ະຈາຣຖຂອງທານໍ ັ ່  
ຈະຕດິຕໍ່ຫາທານ ຖາ່ ້ ຕອງ້ ໄດກວດເດກນອຍອກ້ ້ັ ີ . ມຄີວາມສາຄນໍ ັ ຫາຍຼ ທີ່ຈະ
ຕອງ້ ຮບັການກວດນີໃ້ນທນັໃດ. 
 

    

ຈະກວດຫາຫຍງັແດ?່ 

ການກວດຕາງໆ່  ແມນ່ຂນື້ກບັຣຖັທີ່ທານ່ ອາສຍຢູັ .່ ແຕລະ່ ຣຖັ ມລາຍການກວດີ  
ທແຕກຕາງກນພຽງເລກີ ັ ັ່ ່ ນອຍ້ . ແຕໂດຍທວໄປແລວ່ ້ົ່ , ການກວດແມນຕກຢໃູນ່ ່ົ  
ກມຸໃດໜງຂາງລມຸນ່ ້ ່ື ີ່ :້  
� ສະພາວະການຍອຍ່ ອາຫານ, 
ເຊງມຜນີ ີ ົ່  
ກະທບຕົ ໍ່ ວທການິ ີ ເຜາຜານອາຫານົ່ ່
ຂອງ ຮາງກາ່ ຍ. 

 
� ສະພາວະຕອມ່ ບໍ່ມທີໍ່, ທີ່ມຜີນົ
ກະທບົຕໍ່ລະດບັຂອງຮໂໍມນທີ່ສາຄນໍ ັ
ຕາງໆ່  

 
� ສະພາວະເມດເລອດແດງັ ື , 
ເຊງມຜນກະທບີ ີ ົ ົ່  ຕເລອດ ແລະ ໍ ື່
ເປນບນັ ັ ຫາເລອດຈາງື , 
ການຕດເຊອ ແລະ ິ ື້
ບນຫາສຂຸະພາບອນໆັ ື່  

 
� ສະພາວະຂອງປອດ, ທມຜນກະທບຕການເຕບີ ີ ົ ົ ໍ ີ່ ່ ໃຫຍ ແລະ ປອດ່ . 

 
ສາລບລາຍການກວດສະພໍ ັ າວະຕາງໃນ່  ຣຖັຂອງທານ່ , ໃຫຕດຕ້ ິ ໍ່ ແຜນການ 
ກວດພະຍາດເດກນອຍເກດໃໝ ຫ ຖາມທານໝຂອງເດກັ ີ ື ໍ ັ້ ່ ່ຼ . 
 
ການກວດຫາສະພາວະອນນອກຈາກນ ອາດື ີ່ ້ ຈະເຮັດໄດຈາກ ຫອງທດ້ ້ ົ ລອງອນ ື່

ໂດຍຮບຜດຊອບຄາໃຊຈາຍເອງັ ິ ່ ້ ່ . 
ຈະປນປວສະພາວະຜດປກກະຕເຫານໄດແນວໃດີ ົ ິ ົ ິ ີ່ ້ົ ຼ ່ ້ ?  
ການປນປວສະພາວະຜດປກກະຕແຕລະຢາງແມີ ົ ິ ົ ິ່ ່ ່ ນ່ແຕກຕາງກນ່ ັ . ການປນປວີ ົ່  
ອາດຈະລວມມການີ ຄວບຄມຸອາຫານ, ຣໂມນ ແລະໍ /ຫ ການນາໃຊຢາຼື ໍ ້ . 
 
ຖາຫາກເດກມສະພາວະຜດປກກະຕເຫານ້ ັ ີ ິ ົ ິ ີຼົ່ ,້ ມຄວາມຈາເປນຫາຍ  ີ ໍ ັ ຼ
ທຈະເລມການີ ີ່ ່  ປນປວໃຫໄວເທ◌າທຈະໄວໄດີ ົ ົ ີ່ ່້ ່ .້ 
ຂອຍຈະເຮດຈງໃດ້ ັ ັ່  ຖາຫາກຂອຍມຄາຖາມ້ ້ ີ ໍ ອນື່ ຕມື່ ?  

ໃຫຖາມທານໝຂອງເດກ ຫ ້ ່ ໍ ັ ືຼ
ຕດຕຫາແິ ໍ່ ຜນການກວດພະຍາດເດກນອຍເກດໃໝັ ີ້  ່ໃນຣຖັຂອງທານ່ . 
ກະລນຸາເບງຢທູີ່ ່ ◌◌ດານຫງຂອງແຜນພບນສາລບ ລາຍຊີ ັ ັ ີ ໍ ັ ື່້ ຼ ້ ່ ຂອງ 
ແຜນການກວດພະຍາດເດກເກດໃໝໃນເຂັ ີ ່ ດນວອງແລນີ ີ  

  


